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The Last Desert - den sidste orken - hedder et af de mest ekstreme Iob, der
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DeJé:deltagere 1 ultralobet'The Last
Deserlisov 0g spiste'pa skibet Antarctic
Dream. Nar vejret artedessig blev.de sat'

Jand for:at lobe:-Pa Sydpolen kan vejret
skifte'frarsol til snestorm pa fa minutter.

fnug mere, og det er umuligt at lobe

videre, teenkte Jacob. Han kempede
med hvert et skridt i den dybe sne pé Syd-
polen, men meerkede gang pé gang, hvor-
dan underlaget forsvandt og hans fodder
rog dybt ned i sneen.

Alligevel var Jacob Juul Hastrup fra
Brenshej glad. For selv om det gjorde ondt
ibenene, nér de skaevt borede sig ned i den
lgse sne, og det sang i musklerne, nar de
skulle hives op igen, s elsker Jacob det eks-
treme. Og foran ham ventede 250 kilome-
ters ekstremt lgb fordelt over seks etaper pa
en reekke udvalgte omrader pa Sydpolen.

Jacob var som de andre elleve deltagere
specielt udvalgt til ekstremlobet The Last
Desert, som lebet pa Sydpolen hedder. Det
er et lob, som kun de feerreste kan klare, og
et af kravene er da ogsa, at man har gen-
nemfort tre andre opslidende orkenleb i
henholdsvis Chile, Kina og Afrika forst.
Har man ikke det, kan man glemme alt om
at fa lov til at lebe The Last Desert — den
sidste orken. For at lobe pa Sydpolen er
ekstremt. Ikke kun pa grund af den dybe
sne, men ogsa pa grund af vejret, der kan
skifte fra hej sol til storm med hard og
bidende vind pé f& minutter. Derfor far del-
tagerne ogsa lov til at overnatte pa et skib
om natten, og de bliver pa skibet indtil lob-
sledelsen har set om vejret arter sig nok til,
at der kan lgbes en etape.

F uck - det her er logn. Et enkelt sne-

Jacob kan tale teesk

Men for Jacob er hardt vejr naesten kun et
plus. Det hele skal veere hardt, ekstremt og
voldsomt. Han kastede sig ud i sit forste
ultralgb efter at have set en tv-udsendelse,
der havde faet en tanke til at spire. Kunne
han klare det? Kunne kroppen?

Svaret fandt han i junglen i Brasilien i
2004, hvor han lgb 200 kilometer gennem
regnskoven, og siden er det blevet til en
lang rackke ekstreme lgb.

“Jeg kan tale teesk. I Sahara lgb jeg i fire
dage uden at spise. Jeg kan lgbe 160 km i ét
streek. Jeg kan lide at gé til greensen, og se
folke falde fra. Jeg far en fornemmelse af at
blive fort 1.000 ér tilbage i tiden. Tilbage til
dengang hvor man matte tilpasse sig natu-
ren”, siger Jacob.

Jacobs mange ultraleb gjorde, at han
havde masser af erfaring, da han i midten af
november satte kurs mod Sydpolen. Allige-

vel havde han ikke regnet med at det ville >>>
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Navn: Jacob Juul Hastrup

Alder: 37 ar

Privat: Gift med Susanne

Bem: Victoria, 5 mdr.

Civil: Indehaver af Extreme Sports

Jacobs ultralgh

2004 - Jungleleb i Brasilien,
200 km, etape

2005 - Mauretanien,
230 km, etape

2005 - Gobi March, Kina,
250 km, etape

2005 - Sahara Race, Egypten,
250 km, etape

2006 - Vinterlgb i Canada,
Yukon, 160 km,
nonstop-lab

2006 - Gobi March, Kina,
250 km, etape

2006 - Atacama Crossing, Chile,
250 km, etape

2006 - Sahara Race, Egypten,
250 km, etape

2007 - Vinterlgb i Canada,
Yukon, 160 km,
nonstop-leb

2007 - The Last Desert,
Antarktis, 250 km, etape

Passer pa miljget

Miljoet og omgivelserne har
forste prioritet pa Sydpolen,
og man lgber ikke bare
rundt, som det passer én.
Der er mange hensyn at tage
til den ubergrte og skragbe-
lige natur, og det hele
administreres af International
Arctic Tour Operator (IATO).
Derfor lob deltagerne de
samme sma rundture pa
eksempelvis 1,3 km en
masse gange i stedet for at
lobe fra punkt A til B. Til
gengeeld var naturen og
dyrelivet overvaeldende.
Pingviner, szeler, hvaler og
enorme fugle var en slags

blive s& hardt. Pa grund af det omskifteli-
ge vejr blevlgberne vackket pa alle tider af
degnet, og de fik ikke s lang tid at hvile i
mellem etaperne, som oprindelig plan-
lagt. Nér det overhovedet var muligt at
begive sig udenfor, skulle der lgbes i den
dybe sne. De fleste af de andre deltagere
havde en Kklar fordel i forhold til Jacob. De
var betydeligt lettere. Jacob vejer 74 kg, og
selv om de fleste af os godt kan matche
den kampvagt, er han en tung dreng
blandt ekstremlgbere. De sma folk neer-
mest svaevede hen over sneen, mens Jacob
satte store, dybe spor.

Bange for hullerne i sneen

Jacob beskriver det som en lang kamp
med sneen. Efter hvert skridt stoppede
benet med et ordentligt hug, mens resten
af kroppen veeltede forover, sa det andet
ben skulle baere hele vaegten. Det gav
nogle markante jag i hofte og knae, og
samtidig blev foden tit siddende i sneen.
Andre gange gav det et vrid i anklen, nar
Jacob landede og satte af.

”En af etaperne lob vi nogle stykker
sammen. Det gjorde vi, fordi vi var bange
for at blive skadet, nér vi reg ned i huller-
neisneen”, siger Jacob.

For Jacob betad det besveerlige fore og
den hérde og bidende kolde vind, at krop-
pen langsomt blev dreenet for kreefter og

energi. Det beted, at han skulle passe pa
og undgé skader. Pa trods af traetheden
skulle koncentrationen derfor bevares i
hvert et skridt og hvert et afszet.

“Det er sveert at forklare, men det fol-
tes, som om min krop selv reagerede pa
udfordringen, og det skyldes nok den
made, jeg traener pa”, siger Jacob.

Slaber dzek efter sig

Jacobs treening foregar blandt andet ved,
at han leber rundt med et bildeek sleeben-
de efter sig. Det giver rastyrke i benene,
nér man skal treekke et bildeek rundt pa
lgberuten. Han lgber ogséa rundt og lofter
store sten pa fodboldbaner for at fa de
andre muskler med. Men pé Sydpolen fik
han ogsé gavn af den treening, han laver i
Dyrehaven midt om natten.

Her lgber han i hestesporene i market,
og treener sin krop i at tilpasse sig usikkert
og ustabilt underlag. For ham er en tree-
ningstur ikke en traeningstur, for den har
fort ham gennem vand, sand, mudder og
op og ned af et dusin bakker i skoven.

Derfor ryster han ogsa lidt pa hovedet,
nér snakken falder pé alle de mennesker,
der lgber den samme rute dag ud og dag
ind i samme tempo. Rundt om sgen, ned
i parken, samme rute i skoven, forbi post-
huset og tilbage igen.

”De lgber alle sammen for at tabe sig,

Jacob Juul Hastrup var
ikke eneste dansker i feltet.
Ogsd Thomas Ronde
deltog i ekstremlobet.

daglige legekammerater pa
etaperne.

56 af Jacob Teilmann. Foto: Extreme Sports.



Jacob lob i Puma Trailfox Inov-8-lobesko og brugte
sit Garmin 305-lobeur til at holde styr p4 hastighed
og distance i sneen pd Sydpolen.

L]
Udrustning
Vaegten skal holdes nede, men
samtidig skal man holde varmen pa

etaperne. Jacob medbragte kun det
mest nedvendige tej og mad.

Pocket First Aid
— forstehjaelpspakke

Montane Aero Smock

[} - vindteet troje

— handsker

Outdoor Research Celestial
Pants — vandtaette bukser

Engelsk vingummi, Snickers,
M and M’s - for hurtig energi

men der er ingen, der
taber sig. De skulle
hellere lgbe ud i sko-
ven, komme vek fra
stien, ud i noget andet
terreen end de plejer
at lobe i. Op ad bak-

Montane Prism - /et fiberjakke

Outdoor Research Altimitts

Outdoor Research Gorilla
Balaclava - ansigtsmaske

i Outdoor Research Celestial
Paclite — vanatzet jakke

Saltkiks - for saltbalancen

Elektrolytter — indeholder vigtige
mineraler som sodium, calcium,
magnesium og kalium. Udskyder
traethed, forbedrer vaeskeoptagelsen
og moadvirker krampe.

ben og 10 gange pa
det andet. Efter de

naeste 10 minutter
tager man armbej-
ninger, og naste
pause bruges pa
mavebgjninger. Alt

ken, ned ad bakken.
Lob en tur i sandet, for det styrker musk-
lerne. Lob igennem vand, og oplev, hvad
det giver”, siger Jacob.

Han ser ikke den store verdi i alle de
mange lebeprogrammer, man bombarde-
res med i medierne. De kan vzere fine nok,
men de er ogsa med til at gore lob til en
slags kogebog med feerdiglavede opskrifter
pé fedtfattige ruter. I Jacobs verden ender
de mange programmer med at indskraenke
lgberiet mere end de gavner.

Hop pa det ene ben
Hans filosofi er enkel. Folk ber labe, fordi
det er sjovt, og det giver nogle oplevelser,
de ellers ikke ville have faet.

Et sare simpelt rdd fra Jacob lyder: Lob i
40 minutter. Efter 10 minutter tager man
en pause og hopper 10 gange pé det ene

sammen ude i natu-
ren langt veek fra fitnesscentrerne.

”Gor det i to maneder. Sa skal du bare
se, hvad det har givet, og hvordan kroppen
ser ud”, siger Jacob.

Turen blev forkortet
Pé trods af de mange forberedelser naede
Jacob ikke op pé de planlagte 250
kilometer pa Sydpolen. Men det var nu
ikke hans skyld, da lebet blev forkortet
undervejs. Det blev det blandt andet fordi
det skib, som husede Jacob og de andre
deltagere, satte kurs mod det synkende
canadiske krydstogtskib MV Explorer, der
kolliderede med et isbjerg ved King
George Island pé lobets anden dag.

To andre skibe kom dog forst, og alle
passagerer og besaetningsmedlemmer blev
reddet. Men for Jacob betod det, at pro-

grammet blev udsat i 12 timer. En anden
grund til at lebet blev forkortet var det eks-
treme vejr. For selv om temperaturerne pa
papiret ikke var s& ekstreme endda med
temperaturer pd mellem 5 og 18 minusgra-
der, sa fik den harde vind det til at virke
meget koldere. Jacob beskriver The Last
Desert, som noget af det koldeste han har
provet, og han har lgbet i 44 minusgrader i
Yukon i det nordlige Canada.

Jacob naede derfor "kun” op pd 110
kilometer af de planlagte 250 kilometers
ekstemlob i sneen. Alligevel var ultralgbet
et af de hardeste, Jacob har gennemfort.
Efter en af etaperne havde han det, som om
han havde lgbet 500 kilometer.

”Kroppen er helt oppe at keore under
sadan et lgb. Det er, som om alt bliver frigi-
vet, og det hele kerer rundt, og det er sveert
at falde i sevn”, siger Jacob, der synes, at
oplevelsen var alle de 100.000 kroner veerd
som turen og lobet kostede.

Strabadserne endte med en femteplads til
Jacob. Vinder blev amerikaneren Joe J. Hol-
land, der naede op pa 132 kilometers lgb pa
det hvide kontinent. I alt har kun 27 perso-
ner gennemfort lobet. [
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